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Uma conversa com o adulto: principals aspectos a serem considerados para falar do tema com a 
crianga 





UtHCi/ 




Em nossos tempos atuais, considerando a pandemia do Coronavirus, 
estamos lidando com muitas perdas e com a necessidade de nos 
adaptarmos. As criangas tern ouvido, de um modo geral, mais notfcias sobre 
mortes e perdas, restri^oes e impedimentos. Especialmente diante de tempos 
incertos, cabera ao adulto buscar ajuda para proven seguranga fisica e 
emocional para a crianga, permitindo que ela possa sentir-se confiante sobre seu 
presente e future. Mesmo em momentos mais diffceis, e fundamental para a 
crianga poder brincar e expressar seus sentimentos, com esperanga de um 
bom futuro e tranquilidade para viver seu momento presente. 
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Nao e necessario alarmar a crianga mas e importante ouvir suas preocupagdes 
e informar sobre os cuidados de saude. Caso existam perdas, e preciso lembrar 
que a crian^a percebe e tambem reage ao luto, assimilando aos poucos essa 
questao e as consequencias da morte de uma pessoa querida. Omitir sobre a 
morte de uma pessoa pode dificultar o processo de luto e desenvolvimento 
infantil. Escolha um momento para explicar sobre a morte de uma pessoa 
querida, de modo simples e de acordo com a faixa etaria da crianga, 
considerando os sentimentos da crian^a e os seus sentimentos, e os aspectos 

praticos da ausencia dessa pessoa. 
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Principalmente relacionada com a lembranga constante de que necessitamos nos 
cuidar para termos uma vida saudavel. Para mantermos uma boa saude, 
precisamos considerar aspectos ffsicos, emocionais e espirituais. Lembre-se de 
sempre buscar informagoes confiaveis e responsaveis sobre o nosso momento atual. 

Conversar sobre a vida e a morte de forma mais natural fornecera informagoes 
importantes para as criangas e ajudara seu desenvolvimento emocional. Os medos 
das criangas podem ser ouvidos e substitufdos por compartilhar emogdes, 

amor e cuidado, gratidao e paz. 
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Isso e natural. Pode ser especialmente dificil lidar com as dificuldades atuais 
quando temos um luto ja presente em nossa memoria. Poderemos procurar uma 
ajuda profissional caso tenhamos uma sensagao de que precisamos de mais ajuda 
(um psicoterapeuta pode nos ajudar). E importante respeitar cada momento da 
nossa Vida. Quando os sentimentos sao compartilhados: sentimentos tristes, 
confusos e raivosos, entre outros, serao eventualmente substitufdos por amor 

e cuidado, gratidao e paz. 
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As proximas paginas foram reservadas para atividades i 


0 adulto pode ler para a crianga e conversar com ela sobre os temas de cada pagina. Ou 
a crianga pode ler na presenga do adulto. 0 bate-papo com todas as criangas pode ser 
feito durante o tempo em que elas estarao interagindo com esse livro, caso contrario, 
pode ser feito mais tarde apos o termino dessas atividades. Importante: checar todas as 
atividades feitas pelas criangas nesse livro, aprovando suas atividades realizadas, e 
fundamental. Sera importante parabeniza-las por suas atividades e aceitar 
quaisquer tipos de comunicagao que a crianga apresente. Nao julgue ou corrija 
suas produgoes, aceite-as como ela sao. As criangas podem estar dispostas a falar 
sobre lutos recentes ou do passado. Todos os sentimentos sao importantes para serem 

conversados. 
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Uma conversa com a crianga: area da crianga (atividades e interagao infantil) 


Voce ja conversou com alguem sobre a vida e a morte? 

Se sua resposta foi sim: como foi essa conversa? 

Se sua resposta foi nao: como voc^ gostaria de ter essa 

conversa? 
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Vamos comegar nossa 
conversa com outra 
pergunta. 

Como voc6 imagina 
que seu corpo 6 por 
dentro? 

Faga um desenho ao 

lado: 





Cuidando de nossa 
saiide permitimos 
que nosso corpo 
ftmcione bem. 
Como voci cuida de 
stia saiide? Desenhe 
ou descreva ao lado: 
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Quando uma pessoa 
esta viva, ela pode 
sentir cheiro, ouvir, 
falar, brincar, e 
fazer mtdtas coisas. 
O que voci mais 
gosta de fazer? 

Desenhe ou 
descreva ao lado: 













Qiiando uma pessoa morre, 
acontece o contrario. Depois 
da morte a pessoa nao pode 
sentir nada, qualquer cheiro, 
qualquer som. Essa pessoa nao 
pode sentir nenhuma dor, nao 
pode ver nada. Voce conhece 
alguem que ja morreu? 
Desenhe a pessoa que morreu. 









Quando uma pessoa morre, a 
gente pode ficar muito triste e 
sentir muitas outras coisas. A 
gente fica com muita saudade da 
pessoa que morreu e pode ser que 
a gente chore muito por isso. 
Voce sente saudades de alguem 
ou de alguma coisa que voce nao 

pode fazer agora? 




Pagina 13 



Nos todos temos algo muito importante que 
vai nos ajudar com a nossa saudade: a nossa 
memoria. A memoria e iima parte de nossos 
pensamentos que nos ajuda a lembrar de 
muitas coisas que ja aconteceram. £ a memoria 
vai ajudar a lembrarmos de coisas importantes 
sobre a pessoa que morreu. Voc^ pode 
desenhar ou colar alguma lembran^a da pessoa 


que morreu. 






Alem disso, temos tambem a capacidade de 
imaginar e de sonhar com a pessoa que 
estamos com saudades. Ela podera aparecer 
em nossos sonhos de diversas maneiras. 

Voce ja sonhou com uma pessoa que 
morreu? Se sim, como foi seu sonho? O que 
voc^ gostaria de sonhar? Voc^ pode escrever 

abaixo ou desenhar ao lado: 
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Quando uma pessoa querida morre, a gente 
fica sentindo muita saudade e tristeza. £ 
demora um pouco para a gente conseguir 
se sentir um pouco melhor. Mas o tempo 
vai passar e vamos aos poucos conseguindo 
nos adaptar a mna nova situagao, usando 
nossa memoria, nossas lembran^as e 
nossos sonhos. E tambem nos cuidando e 
cuidando das pessoas que estao conosco, 
para termos um futuro feliz. 
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Para mais informagdes sobre o Coronavirus: 
https://www.paho.org/bra/ 
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